
Кружок «Волейбол» 

Направленностью кружка «Волейбол» является приобретение учащимися 

теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения 

навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий. 

В ходе занятий по волейболу учащиеся приобретают знания о месте и значении 

игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в 

технических приѐмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых 

действиях для успешного участия в игре. 

 


